Overvikt &
fetma hos unga

Med fokus pa fritiden.




Fokus pa overvikt/fetma och fritid bland skolungdomar

Overvikt och fetma ar en stor utmaning fér ungas folkhélsa.
Enligt Varldshalsoorganisationen finns det manga olika orsaker
till att ungdomar far overvikt/fetma %3, Olika levnadsvanor,
som matvanor och fysisk aktivitet ar viktiga faktororer som
paverkar forekomsten av overvikt/fetma. Andra faktorer som
paverkar ungas férekomst av évervikt/fetma ar socioekonomi,
miljé och genetik. Att ungdomar ar néjda och aktiva pa sin fritid
kan bidra till god halsa.
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Datamaterial Liv & halsa ung
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Overvikt/fetma over tid

Andelen elever som har 6vervikt/fetma varierar éver
perioden 2004-2017 och mellan olika arskurser.

Sammantaget har 6ver 44 700 elever svarat pa fragor om
sin vikt och langd i Liv & halsa ung undersékningarna under
aren 2004-2017. Utav dessa hade 5 215 elever 6vervikt och
1110 elever hade fetma.

Lagst andel elever med 6vervikt/fetma ses
bland elever i arskurs 7, och andelen elever
med &vervikt/fetma stiger efter arskurs.

Figur 1 Andel elever som har 6vervikt och fetma under 2004- 2017.
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Kélla: Liv och héalsa ung, Landstinget Sérmland 2004-2017.
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Overvikt och fetma bland
tjejer och killar 2017

Under 2017 var det totalt 6 498 elever som svarade pé fragor om kon, langd
och vikt i Liv & halsa ung-undersdkningen. Av dessa hade 880 elever évervikt
och 225 elever hade fetma. Overvikt ar vanligare bland killar (16%) &n bland
tjiejer (11%).

Tabell 1 Antal och andel elever med normalvikt, 6vervikt och fetma 2017

Normalvikt Overvikt Fetma
Tiej 2716 (88 %) 333 (11%) 80 (3 %)
Kille 2677 (80 %) 547 (16 %) 145 (4 %)
Total 5393 (83 %) 880 (14 %) 225 (4 %)

Antal giltiga svar = 6 498. Kélla Liv och hélsa ung, Landstinget Sérmland 2017.

Andelen elever som har 6vervikt stiger efter arskurs, bade bland killar och
tjejer. | arskurs 7 har 9 % av tjejerna och 13 % killarna évervikt. Bland elever
i arskurs 2 pa gymnasiet har 13 % av tjejerna och 20 % av killarna évervikt.
Ungefar 3 % av tjejerna har fetma, och andelen elever med fetma ar hogst
bland killar i arskurs 2 pa gymnasiet (6 %).

Figur 2 Andel elever som har 6vervikt eller fetma 2017.
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Antal giltiga svar = 6 498. Kalla Liv och hélsa ung, Landstinget Sérmland 2017.
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Sjalvskattad halsa

Sjalvskattad halsa mats med fragan "Hur mar du rent

allmant2”. Sjalvskattad halsa ger en bild av bade psykisk

och fysisk halsa. *

Andelen elever som mar bra ar 6verlag lagre bland tjejer

an bland killar. Tjejer som har normalvikt
mar battre an tjejer med 6vervikt/
fetma.

Ungefar halften av alla tjejer som har
overvikt/fetma mar bra, medan 70 %
av tjejerna med normalvikt, som gari
arskurs 7, mar bra.

Bland killarna ar andelen som mar bra

ungefar lika for elever med normalvikt
och overvikt/fetma.

Figur 3 Andel elever som mar bra 2017
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Antal giltiga svar = 6 449. Kalla Liv och halsa ung, Landstinget Sérmland 2017.
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Frukostvanor

Frukosten &r en viktig maltid som ska ge
energi at dagens aktiviteter. 5

Andelen elever som ater frukost varje
dag ar hogre bland killar an bland tjejer.

Yngre elever ater frukost varje dag i
storre utstrackning an aldre elever.

Elever med overvikt/fetma ater inte
frukost varje dag i samma utstrackning
som elever med normalvikt.

Figur 4 Andel elever som ater frukost varje dag 2017.
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Antal giltiga svar= 6371. Kalla Liv och halsa ung, Landstinget S6rmland 2017.
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Vardagsmotion

Andelen tjejer som vardagsmotionerar mer an en
timme om dagen ar lagre an bland killar. Elever i
arskurs 7 har stérre andel vardagsmotionéarer an
elever i arskurs 2 pa gymnasiet.

Elever som har 6vervikt/fetma vardagsmotionerar
i lagre utstrackning an elever med normalvikt,
speciellt bland elever i arskurs 7. Tjejer som har
overvikt/fetma vardagsmotionerar mindre an killar
som har 6vervikt/fetma.

Bland elever med overvikt/fetma i arskurs 2 pa
gymnasiet vardagsmotionerar 26 % av tjejerna och
29 % av killarna mer an en timma om dagen.

Ungdomar
rekommenderas att
réra pa sig minst en
timme per dag.®

Figur 5 Andel elever som vardgasmotionerar mer an en timme om
dagen 2017.
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Eleverna fick svara pa fragan “"Hur mycket rér du dig i snitt per dag?

T.ex. gar, cyklar eller idrottar”. Antal giltiga svar = 6363. Kélla Liv och hélsa

ung, Landstinget S6rmland 2017.
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Stillasittande fritid

Folkhdlsomyndigheten har méatt barn och ungas
rérelsemanster. De konstaterar att manga 15-aringar
spenderar en majoritet av sin vakna tid inaktiva, vilket
innebar att de sitter, star eller ror sig valdigt lite.’

Andelen elever som ar stillasittande mer an fyra timmar
efter en skoldag ar lagst bland tjejer och killar i arskurs 7
som har normalvikt, och andelen &kar efter arskurs.

Ungefar halften av eleverna som har évervikt/fetma ar
stillasittande, bade bland tjejer och killar.

Bland elever i arskurs 7, som har évervikt/fetma, ar andelen
stillasittande 10 procentenheter stérre, an bland elever med
normalvikt.

Figur 6 Andel elever som ar stillasittande 4 timmar eller mer efter

en skoldag 2017.
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Antal giltiga svar = 6 323. Kalla Liv och halsa ung, Landstinget Sérmland 2017.
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Elever i grundskolan agnar

Med i en idrottsforening [ seotastiagorter som

JInnebandy och fotboll.
Aldre elever agnar sig at
individuella sporter, som

. A . . dans eller styrketraning.®
| &rskurs 7 ar éver 50 % av tjejerna och killarna,

som har normalvikt, med i en idrottsférening.

Andelen elever som ar med i en idrottsfoérening
sjunker efter stigande arskurs.

Bland tjejer och killar med 6vervikt/fetma
ar andelen som ar med i nagon férening/
organisation lagre, jamfort med elever med
normalvikt.

Bland elever i arskurs 7 som har 6évervikt/
fetma ar andelen som ar med i en férening/
organisation dver 20 procentenheter lagre an
bland elever med normalvikt.

Figur 7 andel elever som ar med i en idrottsforening.
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Antal giltiga svar = 6 309. Kalla Liv och halsa ung, Landstinget Sérmland 2017.
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Nojd med sin fritid

Fritiden ar pa flera satt ar viktig for

ungas personliga valmaende och utveckling. Unga
uppfattar fritid som tid som ar fri fran plikter. Fritiden
disponerar de sjalva - for karlek, ndje, vanskap, vila
och organiserade aktiviteter. ?

Majoriteten av eleverna ar ndjda med sin fritid.
Andelen killar som ar néjda med sin fritid ar hogre an
bland tjejer.

For de flesta kategorier sjunker andel elever som ar
ndjda med sin fritid vartefter eleverna blir aldre.

Elever med 6vervikt/fetma ar inte lika néjda med sin

Figur 8 Andel elever som ar néjda med sin fritid
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Antal giltiga svar = 6 414. Kalla Liv och halsa ung, Landstinget Sérmland

2017.
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Oro for familjens ekonomi

Den socioekonomiska situationen hos foraldrarna ar en
faktor som paverkar risken for évervikt och fetma bland
unga. ©

Majoriteten av eleverna ar inte oroliga for sin familjs
ekonomi.

Bland tjejer med 6vervikt/fetma ar nastan 20 % oroliga
for familjens ekonomi, oavsett vilken arskurs de gar i.
Motsvarande andelar é&r mindre bland killar med 6vervikt/
fetma.

Tjejer och killar med normalvikt har lagre andel som ar
oroliga fér familjens ekonomi, jamfért med elever med
Overvikt/fetma.

Figur 9 Andel elever som ar oroliga for familjens ekonomi
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Antal giltiga svar= 6 395. Kalla Liv och halsa ung, Landstinget Sérmland 2017.
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Sammanfattning av resultat 2017

Elever med 6vervikt/fetma jamfort med
elever med normalvikt

Totalt har 16 % av eleverna dvervikt/fetma och
de méar ofta sdmre an elever med normalvikt.
Skillnader ses ocksa for levnadsvanor mellan
elever med o6vervikt/fetma och elever med
normalvikt. Elever med 6vervikt/fetma

ater inte frukost eller vardagsmotionerar

inte i samma utstrackning som elever med
normalvikt.

Fritidsaktiviteter skiljer sig ocksd mellan de
som har 6vervikt/fetma och elever med
normalvikt. Elever med 6vervikt/fetma ar i
storre utstrackning stillasittande fyra timmar
eller mer efter en skoldag och de ar i lagre
utstrackning med i en idrottsforening.

Daremot ar elever med Overvikt/fetma
lika n6jda med sin fritid som elever med
normalvikt.

Elever med 6vervikt/fetma jamfort med
elever med normalvikt, jamforelser mel-
lan kén

Det ar fler killar (20 %) som har 6vervikt/fetma
jamfort med tjejer (10 %).

Tjejer som har évervikt/fetma mar sémre

an killar med 6vervikt/fetma. Drygt 50 % av
tjejerna och 80 % av killarna med &vervikt/
fetma uppger att de mar bra.

Tjejer och killar med 6vervikt/fetma har olika
levnadsvanor. Bland elever med &vervikt/
fetma ar det fler killar som vardagsmotionerar
och ater frukost, jamfért med tjejer. Medan
stillasittande i fyra timmar eller mer efter en
skoldag ar lika vanligt bland bade tjejer och
killar med 6vervikt/fetma (ungefar 50 %).

Ungeféar 30 % av tjejerna och killarna ar med i
en idrottsférening. Daremot ar fler killar (upp
till 87 %) an tjejer (upp till 69 %) med overvikt/
fetma néjda med sin fritid.
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Tjejer som har évervikt/fetma ar i stérre
utstrackning oroliga fér familjens ekonomi,
jamfort med killar med 6vervikt/fetma.

Elever med 6vervikt/fetma jamfort
med elever med normalvikt, jamforel-
ser mellan kén och arskurser

Andelen tjejer och killar med &vervikt/
fetma 6kar med stigande arskurs. Hogst
andel ses bland tjejer (17%) och killar (25%)
i arskurs 2 pa gymnasiet.

Andelen tjejer och killar som mar bra ar
lika bland de som har 6vervikt/fetma i alla
arskurser.

Bland elever med 6vervikt/fetma ar det
vanligare att de som gar i arskurs 7 ater
frukost varje dag, jamfort med elever i
arskurs 2 pa gymnasiet.

Elever med 6vervikt/fetma som gar i
arskurs 2 pa gymnasiet ar éverlag mindre
aktiva pa sin fritid och mer séllan med i en

idrottsférening, jamfort med elever i de
lagre arskurserna.

Socialstyrelsen poangterar att tidiga insatser
mot évervikt/fetma har goda resultat,
framforallt bland killar.”

Resultaten fran Liv & hélsa ung visar att
andelen elever med 6vervikt/fetma ar hogre
bland elever i arskurs 2 pa gymnasiet, an
bland elever i arskurs 7 i grundskolan. Detta
indikerar att tidiga insatser for att férebygga
overvikt/fetma bland ungdomar ar viktiga.

Resultaten fran denna 6versikt visar ocksa
pa att det finns variationer i sjalvskattad
halsa, levnadsvanor och oro for familjens
ekonomi bland sérmléndska elever,
beroende pa kén och férekomst av
overvikt/fetma.
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Vill du veta mer?
Pa samverkan.regionsormland.se/barnfetma kan du lasa mer om barnfetma och
har hittar du ocksa vara folkhalsaundersokningar Liv och halsa ung.
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