


AKNE VULGARIS

« INTE BARA UNGDOMARS HUDSJUKDOM UTAN VUXENAKNE AR EN
FORHALLANDEVIS VANLIG AKOMMA.

 OFTAST EN SJUKDOM SOM HAR ETT VARIERANDE FORLOPP BADE |
UNGDOMEN OCH SOM VUXEN — STORRE RISK FOR KRONISKA
BESVAR | VUXENALDERN

« UNGDOMSAKNE GAR VANLIGTVIS | REMISSION | 18-20 ARS ALDERN



AKNE VULGARIS

* BRA ATT KANNA TILL PATOGENES (EJ ALLT KANT)
e 1. OKAD TALGKORTELPRODUKTION

» 2. OKAD/ABNORM KERATISERING | UTFORSGANGAR (HARFOLLIKEL +
TALGKORTEL)

e 3. TILLVAXT AV P.ACNES
* 4. INFLAMMATION (P.ACNES , KERATINOCYTER , SEBOCYTER)

* NAR VI SKALL PLANERA FQR BEHANDLING BRA ATT VETA PA VILKA STEG
JAG HAR EFFEKT PA UTIFRAN VALDA PREPARAT



AKNE VULGARIS

« VARFOR BEHANDLAR VI OCH VAD KAN VI FORVANTA OSS AV VARA
BEHANDLINGAR?

- AKNE MEDFOR HOS MANGA EN KRAFTIG PSYKOSOCIAL
PAFRESTNING SOM VANLIGTVIS KORRELERAR MED
SVRIGHETSGRADEN (DOCK EJ ALLTID)

* SARSKILT HOS PATIENTER | TONAREN KAN DETTA VARA ETT STORT
PROBLEM



AKNE VULGARIS

* KAN VI MED BEHANDLING BOTA EN AKNE?

e | ALLMANHET ERBJUDER VI EN SYMTOMLINDRANDE MEDICINERING
MEDAN VI VANTAR PA EV UTLAKNING SOM KAN VARA PERMANENT
ELLER TILLFALLIG.

* ISOTRETINOIN AR DET MEST EFFEKTIVA LAKEMEDLET FOR AKNE
MEN AVEN DAR AR DET INTE OVANLIGT MED RECIDIV ( 30%)



AKNE VULGARIS

« SALEDES STRAVAR VI EFTER ATT HITTA EN SA SKONSAM OCH
EFFEKTIV BEHANDLING SOM MOJLIGT DAR BEROENDE PA
AKNETYPEN OLIKA VARIANTER KAN VARA DE OPTIMALA.

 VIKTIGT MED VAD VI FORMEDLAR TILL PATIENTEN — DVS VAD
HOPPAS VI ASTADKOMMA MED VARAN BEHANDLING - VILKET DA
INTE ALLTID AR EN UTLAKNING EFTER 3 MANADER.



AKNE VULGARIS

* LOKALBEHANDLING

* TOPIKALA BEHANDLINGAR AR BASTERAPIN VID AKNE OCH DEN
BEHANDLING SOM PATIENTERNA KOMMER ATT ANVANDA MEST!

* IDAG FINNS “SINGEL” PREPARAT ELLER KOMBINATIONSPREPARAT SOM
KAN ANVANDAS BADE SOM ENDA BEHANDLING OCH SOM
KOMBINATIONSBEHANDLING TILLSAMMANS MED PERORALA PREPARAT

 RIMLIGEN LAR MAN SIG ATT JOBBA MED EN DEL AV DESSA OCH VET VAR |
AKNEPATOGENESEN MAN PAVERKAR



AKNE VULGARIS

* BASIRON — BENSOYLPEROXID (P.ACNES — KERATISERING)
* DIFFERIN — ADAPALEN (KERATISERING)
* DALACIN — KLINDAMYCIN (P.ACNES — INFLAMMATION)

* EPIDUO — BENSOYLPEROXID + ADAPALEN (FINNS 10,1% + 0,3%)
* DUAC - BENSOYLPEROXID + KLINDAMYCIN
* ACNATAC — ADAPALEN + KLINDAMYCIN



AKNE VULGARIS

* EPIDUO KAN VARA BRA ATT KUNNA ANVANDA — DETTA DA DET AR DET
MEST RIMLIGA PREPARATET ATT KOMBINERA MED T.EX. TETRACYKLINER

* UNDVIK ATT KOMBINERA LOKAL ANTIBIOTIKA MED PERORAL
ANTIBIOTIKA!

« EN DEL PATIENTER KOMMER ATT HA SVART ATT TOLERERA EN DEL
LOKALA KRAMER MEN GE INTE UPP FOR SNABBT — EN FORSIKTIGARE
INTRAPPNING KAN RACKA FOR EN DEL KANSLIGA PERSONER



AKNE VULGARIS

* HUR LANGE BEHANDLA?

e SA LANGE DET BEHOVS!

e | ALLMANHET BRUKAR JAG BEHANDLA MINST 6 MANADER OM GOD
EFFEKT — DAREFTER KAN PAT GORA FORSOK ATT SLUTA MEN VARA
REDO ATT PABORJA BEHANDLING IGEN OM DET KRAVS



AKNE VULGARIS

* PERORALA PREPARAT

» HOS TONARINGAR | STORT SETT TETRACYKLINER SOM GALLER (VID
EV. ALLERGI KAN ERYTHROMYCIN PROVAS)

* TETRACYKLINER HAR FF.A. EN BRA ANTIINFLAMMATORISK EFFEKT
MED OCKSA PAVERKAN PA P.ACNES

 DETTA INNEBAR ATT FOR ATT FA OPTIMAL EFFEKT PA EN AKNE ATT
TETRACYKLINER ALLTID SKALL KOMBINERAS MED ETT LOKALT
PREPARAT (VALJ DA LOKALA PREPARAT UTAN ANTIBIOTIKA)




AKNE VULGARIS

* BEHANDLINGSTID SKALL VARA 3 MANADER OCH HELST INTE
LANGRE MEN EJ HELLER KORTARE (DETTA FOR ATT INTE PAVERKA
TARMFLORAN FF.A. UNDER FOR LANG TID).

* JAG SJIALV BRUKAR BEHANDLA I FULLDOS 13 MANADER MEN DET
FINNS OCKSA MOIJLIGHET ATT HALVERA DOSEN EFTER 2 MANADER
OM MAN FATT EN GOD EFFEKT

* TETRALYSAL KAN ANVANDAS ATMINSOTONE 2-3 GGR UNDER EN
AKNEPERIOD MEN KAN MAN INTE HALLA AKNEN I SCHACK MED
DETTA + LOKALBEHANDLING KAN DET VARA RIMLIGT ATT TA
STALLNING TILL HUDLAKARREMISS.



AKNE VULGARIS

* OBS!

* DET AR VALDIGT VIKTIGT ATT PATIENTEN VID GOD EFFEKT PA
TETRACYKLIN + LOKALBEHANDLING FORSTAR ATT DOM MASTE

FORTSATTA MED SINA LOKALA LAKEMEDEL UNDER LANG TID AVEN
EFTERAT

* DETTA AREN SYMPTOMMATISK BEHANDLING OCH INTE EN UTLAKANDE
BEHANDLING VILKET AR VIKTIGT ATT PATIENTERNA FORSTAR (DVS. EN
PATIENT SOM MARKER ATT AKNEN FORTSATTER EFTER EN
TETRACYKLINKUR KAN TYCKA ATT BEHANDLINGEN INTE FUNGERAR!)



 NAR AR DET LAMPLIGT MED REMISS TILL HUDKLINIKEN?

* PATIENTER DAR DET KAN BLI AKTUELLT MED
ISOTRETINOINBEHANDLING



AKNE VULGARIS

 PATIENTER MED KRAFTIGT ARRBILDANDE AKNE
* PATIENTER MED NODULOCYSTISK AKNE

 PATIENTER MED OTILLRACKLIG EFFEKT AV TETRACYKLINER MED
SAMTIDIG LOKALBEHANDLING (OBS! LAKARENS BEDOMNING)

e PATIENTER MED FLERA PA VARANDRA GIVNA TETRACYKLINKURER -
DVS. TATA BESVARLIGA RECIDIV TROTS FORTSATT
LOKALBEHANDLING MELLAN KURERNA



AKNE VULGARIS

* VID REMISSKRIVANDE

» SKALL FRAMGA VILKEN TYP AV AKNE PAT HAR
« EN STOR FORDEL OM DET TAS FOTO.

* DET SKALL FRAMGAOI REMISSEN VAD PATIENTEN HAFT FOR
BEHANDLINGAR — BADE PERORALT OCH LOKALT

* OM INTE EN KRAFTIGT ARRBILDANDE AKNE BOR/SKALL PATIENTEN
HA FATT PROVA TETRACYKLINER + LOKALBEHANDLING VID
ATMINSTONE 1-2 GGR.



AKNE VULGARIS

* ISOTRETINOIN — LICENSPREPARAT (GODKAND FOR
HUDSPECIALISTER OCH FOR ST-LAKARE/VIK.LAKARE HUDKLINIK)

e ETT VALBEPROVAT OCH VAL FUNGERANDE PREPARAT.

» DEN ENDA BEHANDLING SOM KAN PAVERKA ALLA 4 MEKANISMER
VID AKNE

* "PENDELN SVANGER” - IBLAND RAPPORTER OM ATT DET SKRIVS UT
FOR MYCKET ISOTRETINOIN OCH | NASTA STUND VILL MAN SPARA
PA TETRACYKLINPREPARATEN



AKNE VULGARIS

e OFTAST EN BEHANDLING SOM PAGAR UNDER 4-6 MANADER.
« HARDA REGLER — PREVENTIVMEDEL FOR ALLA? KVINNOR.
« BLODPROVSTAGNINGAR

* BIVERKNINGAR: TORRHET HUD OCH SLEMHINNOR (MUSKELVARK ,
OKAD SOLKANSLIGHET , HUMORSVANGNINGAR)

e OBS! UPP MOT 30% KAN FORVANTAS RECIDIVERA



AKNE VULGARIS

« HUDLAKARENS KNEPIGHETER:

» KRAFTIGT FOSTERSKADANDE (ALLA KVINNOR MASTE HA
PREVENTIVMEDEL?)

* JORDNOTS/SOJAALLERGI

* SAMSJUKLIGHETER — INFLAMMATORISKA TARMSJUKDOMAR,
DEPRESSIONER



AKNE VULGARIS

e« BETRAKTAS | ALLMANHET AV HUDLAKARE SOM ETT RIKTIGT BRA
OCH SAKERT PREPARAT

* OVANLIGT MED RIKTIGT AVVIKANDE BIVERKNINGAR.

 VILKA SKALL FA BEHANDLING ?



AKNE VULGARIS

* VUXENAKNE

| STORT SETT SAMMA BEHANDLINGAR SOM BLIR AKTUELLA.

* DIANE KAN VARA ETT ALTERNATIV (ELLER VISSA P-PILLER) HOS
KVINNOR MED EN KLAR HORMONELL PAVERKAN.

* STOR RECIDIVFREKVENS



