Hostvaccination 2023

sasongsinfluensa, covid och pneumokocker

Goran Stenlund, overlakare, Infektions- och lungkliniken
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Redovisning av jav

Har deltagit som co-investigator i vaccinstudie med GSK ang RSV-
vaccin for 3-4 ar sedan.
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Innehall

e Hostvaccination 2023
- Influensa

- Covid-19

e Nya pneumokockvaccinprogrammet
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Hostvaccination 2023

e Ny rekommendation
- Sasongsinfluensa- och covidvaccination samordnas till en gemensam hostvaccination

from denna sasong

 Alla personer 65 ar eller aldre (fodda 1958 eller tidigare)
« Alla personer i riskgrupper med alder 18 — 64 ar
 Alla gravida (oavsett alder) efter graviditetsvecka 12

- Sasongsinfluensa rekommenderas dessutom till

 Vard- och omsorgspersonal som arbetar nara riskpatienter
« Hushallskontakter (barn och vuxna) till personer med kraftigt nedsatt immunforsvar
« dessa grupper erbjuds ocksa covidvaccination om de sa onskar

- Covidvaccination (en dos) rekommenderas till
* Personer 50 — 64 ar gamla som ar ovaccinerade mot covid
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Riskgrupper

Personer med foljande sjukdomar, diagnoser eller tillstand:
 Kronisk hjart-/karlsjukdom inklusive stroke och hypertoni
(isolerad hypertoni endast covid!)
 Kronisk lungsjukdom, sasom KOL och svar/instabil astma

* Andra tillstand som leder till nedsatt lungfunktion eller
forsamrad hostkraft och sekretstagnation

(till exempel extrem fetma, neuromuskulara sjukdomar eller
flerfunktionshinder)

* Kronisk lever- eller njursvikt
» Diabetes mellitus typ 1 och 2. m
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« Mattligt eller kraftigt nedsatt immunforsvar pa grund av
sjukdom eller behandling, inklusive personer med Downs
syndrom

Patagligt nedsatt fysisk halsa pa grund av demenssjukdom
ler psykiatrisk sjukdom

e
 Patagligt nedsatt fysisk halsa pa grund av riskbruk av alkohol
eller bruk av narkotika

Personer med skorhet som behover hjalp med aktiviteter |
dagliga livet av SABO, hemtjanst eller liknande stod

(i

REGION
SORMLAND




Riskgrupper orts)

e Behandlande lakare kan rekommendera patienter utanfor dessa

specificerade riskgrupper att fa kostnadsfri vaccinationer!
- "Fortroendebokning”

e Barn
- Hanvisas till behandlande barnlakare

e Kraftig immunnedsatta patienter inom ex v onkologi, hematologi,

reumatologi eller njursjukdomar
- Hanvisas till behandlande lakare (ofta samrad med Inf klin)
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Samvaccination

e Inga medicinska problem att samtidigt ge tre (eller flera) vacciner
samtidigt!
- Kombinera influensa-, covid- och pneumokockvaccin!
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Sasongsinfluensa (=]

e Vaxigrip Tetra
- 2stA+ 2 st B-stammar
- Aggallergi: endast de med anamnes pa anafylaktisk, sjukhuskridvande allergisk

reaktion efter aggintag ska avsta fran vaccination och remiss skickas till Inf mott

"kan du ata sockerkaka kan du vaccineras.....”

e Fluad Tetra
- Adjuvans, anvéands enbart pa SABO

skots av Kommunen
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Covidvaccin

e mMRNA-vaccin, valdigt effektivt

e Oerhort valdokumenterat och sakert
- > 13 miljarder doser givna under knappt 3 ar (!)

e Comirnaty® (Pfizer)
- Nu XBB-variantvirus

e Grundvaccination
- Tidigare ovaccinerade: en dos

e Pafylinadsdos (Hostdos)

- En dos, oberoende av antal tidigare doser (> 3 man intervall till tidigare dos)
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Nya pneumokockvaccinprogrammet

e Ingar nu i det Nationella vaccinationsprogrammet
- Kostnadsfritt for patienten

e Regional rekommendation (Samverkanswebben Smittskydd)

- Alla 65 ar och aldre + riskgrupper fran 2 ar

« En dos Pneumovax®
« Pafyllnadsdos efter 5 ar, upprepas vart 5:e ar

- Speciella riskgrupper (gravt immunnedsatta, splenektomerade m fl)
« En dos Apexxnar®, vissa grupper en Pneumovax® efter 2 man (se rutin fran Smittskydd)

e Kan med fordel ges tillsammans med influensa/covid | host
- Annars nar som helst aret runt.....
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Hostvaccination 2023

e Start v 45

_ SABO ett par veckor innan

e Primarvard, aldrevard och privata vaccinationsmottagningar

e VVykort till alla > 65 ar + SMS paminnelse via 1177.se
- Boka tider via 1177 + Drop-in tider

e Alla > 80 ar kallelse till bokad tid via VC
e Start v 45

e Mal > 80% tackning!
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