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Varicella-zostervirus och Herpes Zoster

e DNA virus inom alfa-herpes familejn.

e Blir kvar | kroppen efter infektion i likhet med Gvriga herpesvirus
e Mycket smittsamt smittar nagon dag innan utslaget

e 95-98 % av de som levt i Sverige &r smittade vid 12 ars alder

e Invandrare fran tropiska omraden har lagre grad av immunitet

e Inkubationstiden ar 14-16 dygn (10-26 dygn).

e Latent fas | de sensoriska ganglierna aven kranialnerver

e Cellular immunitet haller viruset i schack

e Signar Makitalo Smittskyddslakare m
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Baltros

e Cirka 20 % av befolkningen far kliniska symtom pa béltros nagon
gang under livet.

e Sjukdomen karaktéariseras av en unilateral blasbildning i huden som
utbreder sig over ett dermatom, oftast thorakalt, men kan uppsta pa
alla delar av kroppen.

e Orsaken ar en reaktivering av varicellavirus som legat latent i
dorsala nervganglier sedan en tidigare vattkoppsinfektion.

e Baltros drabbar framst personer dver 50 ar, men kan aven drabba
yngre vuxna och barn

e Risken for langvariga svarbehandlade smatrttillstand, s k post-
herpetisk neuralgi, 6kar med stigande alder.
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e Reaktiveringen uppkommer genom att immuniteten mot varicella/zoster
sjunker successivt efter genomgangen vattkoppsinfektion.

e Immunsuppression okar risken for svar sjukdom och obehandlade personer
med hiv-infektion drabbas ofta av herpes zoster tidigt 1 livet.

e Generaliserad herpes zoster, d v s vesikler som sprider sig generellt pa
kroppen utanfor dermatomet, ar en mycket allvarlig komplikation hos
patienter med grav immunbrist, t ex efter cytostatikabehandlingar.

(i

REGION
SORMLAND




Smittsamhet

e Baltros smittar inte via luftouren smitta, som vattkoppor gor, utan
endast via direktkontakt med sarvétska fran blasor till personer
som aldrig haft vattkoppor.

e Till exempel kan en aldre person med baltros smitta sitt barnbarn
sa att detta far vattkoppor.

e Daremot kan inte barnbarnet med vattkoppor smitta mormor sa
att hon far baltros.
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Symtom

e Smarta, som ibland ar svar, brukar borja nagon dag innan
nlasorna blir synliga.

e Feber och latta allmansymtom kan forekomma forsta dagarna.

e Hudrodnad med sma blasor som bildar ett béalte pa ena
kroppshalvan (se Bild 1 och 2). Oftast sitter blasorna pa balen,
men baltros kan drabba alla delar av kroppen, aven dgonen
(zoster ophtalmicus).

e Inkubationstid kan inte anges da det &r kroppens 'eget’ latenta
vattkoppsvirus som aktiverats och ger besvar. @m@j
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Diagnostik

e Klinisk bild racker nastan alltid for diagnos.

e PCR eller immunfluorescens fran blasskrap eller
stigande antikroppstitrar ar till hjalp vid osaker diagnos.

e Utredning av ev bakomliggande immunbrist rekommenderas vid
recidiverande herpes zoster, riskgrupper for HIV-infektion eller
atypisk sjukdom, t ex generaliserad zoster.

- Tag ordentlig anamnes!
- Skriv remiss till infektionsklinik

- Tag HIV-test m
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Behandling av baltros

Immunsupprimerade rekommenderas behandling.

Till personer dver 50 ar rekommenderas behandling om den sétts in tidigt
(inom 72 timmar fran forsta blasan) i sjukdomsforloppet.

Ge valaciklovir (Valtrex, Valaciclovir) 1 g x 317 dagatr.

Alt. aciklovir (Aciclovir, Zovirax) 800 mg x 51 7 dagar

Alt. famciklovir (Famvir) 500 mg x 3 1 7 dagar.

Dosen skall reduceras hos patienter med njursvikt.

Behandling lindrar och férkortar tiden for akuta symtom, men det har varit svart
att visa séaker effekt pa postherpetisk neuralgi. [ﬂmm

REGION

Alla patienter med gonengegemang skall behandlas oavsett inkubationstrdrano
for att minska risken for 6gonskador.



https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&query=valaciklovir
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&query=Valtrex
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&query=Valaciclovir
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&query=aciklovir
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&query=Aciclovir
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&query=Zovirax
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&query=famciklovir
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&query=Famvir

Komplikationer till baltros

e Postherpetisk neuralgi lokalt 6ver det tidigare infekterade omradet ar den
vanligaste komplikationen, framfor allt hos aldre personer.

e Drabbar ca 50 % av alla patienter 6dver 60 ar. Sméartan ar inte séllan svar och kan vara kontinuerlig eller
komma i skov. Tva smatrttillstand dominerar:
1) En kontinuerlig, molande, borrande vark, och
2) En kraftig skarande smarta som ofta utloses av beréring av det tidigare infekterade omradet

Tillstandet ar svarbehandlat och kan paga i manader. Vanliga analgetika har ofta dalig
effekt.

e Tricykliskt antidepressiva lakemedel som ges till kvallen for att aven utnyttja den
sederande effekten kan provas, t ex amitriptylin (Saroten) som ar mest studerat. Effekten
kommer successivt.

e Dosen far anpassas till aldern.
o SVHEE agrocr-moftighetertii-smarthtndrngSe-avenrekemmendatoner{0r atiy . - ox

behandla Neuropatisk smarta.) SORMLAND



https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&query=amitriptylin
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&query=Saroten
https://www.internetmedicin.se/page.aspx?id=1607

Komplikationer baltros

e Sekundara hudinfektioner med stafylokocker eller streptokocker.

e | de fall 6gonlock eller nasrygg drabbas bor ogonlakare konsulteras. Risk for
keratit och iridocykilit.

e Perifer facialispares - i svara fall ge intravendst aciklovir 10-15 mg/kg x 3
och kortikosteroider, 1 lindrigare fall valaciclovir 1 g x 3 och kortikosteroider.

e HOrselnedsattning - behandling som vid facialispares ovan.

e Allvarlig generaliserad herpes zoster kan utvecklas hos personer med
kraftigt nedsatt immunforsvar.

e Meningit (seros).

e Vaskulit | centrala nervsystemet med slaganfall som foljd. Behandling som [ﬂmm

vid facialispares ovan
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https://www.internetmedicin.se/page.aspx?id=217
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&query=aciklovir
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&query=valaciclovir

Post Herpetisk Neuralgl - PHN

« Smarttillstand och dysestesi i HZ dermatom
- Okar efter 50 ars alder och tydligt efter 65 ars alder
 Antiviraler har ingen effekt

e ZOstavax — levande attenuerat vaccin
60-69 ar skyddseffekt 65 %

70 ar och aldre skyddseffekt 38 %
Kan inte ges till immunsupprimerade
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Shingrix indikationer

* Shingrix ar avsett for férebyggande av baltros (herpes zoster) och
postherpetisk neuralgi (PHN), hos:
evuxna 50 ar och aldre;
vuxna 18 ar och aldre med okad risk for baltros.
Patienter med allvarlig immunsuppression kan erbjuds vaccination av regionen via
infektionssjukvarden
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Shingrix skyddseffekt mot Baltros

e = 50 ar och immunfrisk 97,2 % 3,7; 99,0]
e = 18 ar Stamcellstransplantation 68,2 % [55,5; 77,6]
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Shingrix skyddseffekt mot PHN

e = 50 ar och immunfrisk 100 % [77,1; 100]
e = 18 ar Stamcellstransplantation 89,3 % [22,5; 99,8]
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Shingrix kostnad

 Cirka 2500 kronor per dos

* Dosering tva doser med tva manaders intervall
* 1-2 manaders intervall for immunsupprimerade
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Tack

Fragor kan stallas via SMS: 070-903 204 15 00
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