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Agenda

e Bakgrundsinfo lakemedels miljoé och klimatpaverkan
e Kort om klimatpaverkan, "vaxthuseffekten”

e Drivgaser; inhalationslakemedel

e Region Sérmlands miljomal 2023-2024

e Sammanfattning
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Lakemedel fororenar vara vatten -

akare bor agera

W, Bertil Hagstrdm, specialist i allmanmedicin, med dr; ' ) Sven Langworth, specialist | arbets- och miljémedicin,
t"‘} adjungerad, styrelsen for Lakare for miljon "‘Z_':’ docent; adjungerad, styrelsen for Lakare for miljon
.)‘ t‘-o

En farsk rapport fran Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) [1] visar att Sveriges storsta dricksvattentakter -
Vanern, Vattern, Malaren och deras vattendrag - ar fororenade av avioppsvatten med miljogifter som ar svara att
bryta ner. Over 100 kemiska amnen har analyserats - majoriteten var lakemedelssubstanser.

Vattenprov fran 24 reningsverk, sjoar och tillfrande vattendrag analyserades. Flera kemiska amnen upptacktes,
bland annat diklofenak, nikotin, koffein, desveniafaxin, karbamazepin, metoprolol, hydroklortiazid, lamotrigin och
17-B-0stradiol. Koncentrationerna varierade fran ett hundratal mikrogram till strax under nagra nanogram per liter
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Tungt medicinerade uttrari

Norrbottens vattendrag
PUBLICERAD 15 JANUARI 2023 Hoga halter av lakemedel i uttrar

Halter av lakemedel som behandlar bland annat schizofreni, maniska
psykostillstand och depression har hittats i svenska uttrar enligt en
studie gjord vid Naturhistoriska riksmuseet. Hogst uppmatta halt av
flest olika lakemedel uppvisar en utter fran Boden.

60 uttrar fran olika lan har studerats, 17 stycken har skickats in fran Norrbotten.

— Analysen visade da att nastan alla uttrar i studien hade lakemedel i sig, sager
Susanne Backe, biolog pa lansstyrelsens miljoanalysenhet.

Uttrar vid god halsa

Efter StUdie N ka nman anState ra att d Et éir fortsatt hoga ha l'ter av pFAS DCh I | studien ingick 60 uttrar fran hela landet. Av dessa hade 58 st lakemedel i sig. Fran Norrbottens |&n ingick 17

uttrar och alla hade Iakemedel i sig. Foto: Kenneth Johansson

genomsnhitt hittades sju olika [akemedel i uttrarnas muskelvavnader. Trots de
hoga halterna har bestandet av uttrar vaxt och de som analyserats uppges till
synes ha varit vid god halsa. Effekten av lakemedel och miljogifter ar svar att

) . ) , Finns &ven pa Janusinfo
faststalla enligt Anna Roos som star bakom studien. i i i

— Det kan rora sig om cocktaileffekter dar amnen samverkar eller motverkar

REGION

varandra, berattar Anna Roos, ekotoxikolog och intendent pa Naturhistoriska SORMLAND

rksmuseet, | ett pressmeddelande. PFAS, (Per- and Polyfluoroalkyl Substances) egenskap; att bilda slata, vatten-, fett- och smutsavvisande ytor


https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2021/interventionerforattminskamiljopaverkanavlakemedel.5.2a90f73a17cda63479421ef6.html

Klimatpaverkan fran sprayinhalatorer

_ Pulverinhalator
Sprayinhalator
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Tidigare...drivgaser och ozonlagret —
Nu...drivgaser och klimatpaverkan

e Klorfluorkarboner, freoner (CFC) —
ozonnedbrytande drivgas | sprayer.

e Hydrofluorkarboner (HFC) —
klimatpaverkande drivgas i sprayer
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Vaxthuseffekten, vad ar det egentligen?

Vaxthuseffekten ar en forutsattning for liv pa

Vaxthuseffekten
jorden
Atmosfar som inte Atmosfirsom Mycket av den varmeenergi som jordytan har forsokt bli kvitt
absorberar varmestralning absorberar varmestralning
(ingen vaxthuseffekt) (vaxthuseffekt som varmer jordytan)  genom att stréla ut den mot rymden kommer i retur fran

atmosfaren. Jordytan tar alltsa emot energi inte bara fran

solen utan ocksa fran luften, och den blir darfoér betydligt

solljus solljus

varmare an den skulle ha blivit om luften inte hade funnits.

Det ar denna extra uppvarmning som vi kallar for

absorption och
aterutsandning av
varmestralning

atmosfaren vaxthuseffekten — atmosfaren haller kvar varmeenergin fran

solen ungefar som glasvaggarna haller kvar varmen i ett

forstark ) ] ) o
: - varme- vaxthus. De gaser som fangar upp varmestralning och
jordytan darmed bidrar till vaxthuseffekten kallas vaxthusgaser.
jordytan ;I
REGION

Mer info hittar du p& Naturvardsverket SORMLAND



https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatforandringar/darfor-blir-det-varmare/vaxthuseffekten-forstarks/

Klimatpaverkande drivgas

Inhalationslakemedel med drivgasen hydrofluor
klimatpaverkande. En sprayinhalator med HFC

karbon (HFC) ar
nar tio ganger

storre paverkan pa klimatet mot vad en pulverin

nalator har.

Forra aret, 2022, hamtades det ut ca 27 300 férpackningar med
sprayinhalatorer | Sormland. Varje sprayinhalator med HFC som
drivgas har ett klimatavtryck likt 13-37 mils bilkorning med fossilt

bransle.

| Region S6rmlands kommande REK-lista ska denna
symbol laggas in for de lakemedel som uppméarksammas X

extra for sin miljo- eller klimatpaverkan
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Forskning

i

e Det forskas pa att ta fram andra drivgaser &n HFC pa grund av dess
kraftiga klimatpaverkan

e Det ar dock manga utmaningar att I6sa for att hitta en lamplig drivgas da
den behover vara anpassad till att anvandas for lakemedel.

e Det iInnebar att egenskaper behover sakerstallas. Exempelvis:
- icke-toxisk
- talas av manniskan, da storsta delen av lakemedelsdosen innehaller drivgas
- uppfylla regelverk for lakemedelstillverkning.
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Lakemedelsverket

e Astma hos barn och vuxna, behandlingsrekommendation mars
2023 (lakemedelsverket.se)

e "De fluorerande drivgaserna for inhalationslakemedel, norfluran
och apafluran, har en miljopaverkan da de ar potenta
vaxthusgaser. Om det ar mgjligt, bor darfér inhalation med
pulverinhalatorer valjas i forsta hand.”
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https://www.lakemedelsverket.se/49a3e0/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-astma.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/49a3e0/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-astma.pdf

Olika former av inhalationslakemedel

Det finns flera olika former av inhalationslakemedel, exempelvis;
e pulverinhalatorer
e inhalationssprayer

Vilken typ av inhalator som bor forskrivas beror pa hur patienten
kan hantera inhalatorn.

Sma barn och aldre kan ha svart att anvanda pulverinhalator.
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Patientens behov styr valet mellan
pulver och spray

e Om patienten beddms fa samma effekt av pulver ar det att féredra
av miljoskal.

e Till patienter med nedsatt inhalationsférmaga rekommenderas
iInhalation med spray via spacer, Optichamber Diamond.

Mer info hittar du pa férelasningen om Astma med Simon Tekman, klinisk

apotekare
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https://vimeo.com/829885795
https://vimeo.com/829885795

Att tanka pa i valet av inhalator

e Patientens behov styr alltid valet mellan pulver och spray
e Valet av inhalator bor géras i samrad med astma/KOL-skoterska

e Om patienten bedéms fa samma effekt av pulver ar det
forstahandsvalet

e Blanda inte pulver och spray

e Forenkla for patienten och vélj en kombination om mdijligt eller
anvand samma typ av inhalator, om flera inhalatorer behovs

e Patienten behdéver fa en instruktion pa den inhalator som férskrivs

Mer info finns pa KOL-
skoterskan Jenny Lindkvist
forelasning, se lank nedan

https://vimeo.com/829883948

Finns dven filmer pa Janus info
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https://vimeo.com/829883948
https://janusinfo.se/fortbildning/fortbildningfilmer/filmer/inhaleraratt.5.20326f62163f95008f17fe76.html

Avfallshantering

Vid forskrivning; glom inte att uppmana

patienten att forbrukade och "tomma’” Al |
inhalatorer och refill ska [amnas in pa apotek | A |

for destruktion (det &r gratis). \. ’ ;% ‘ -_—
| B i "'. - “' =3

Pet gej}ller bade pulver .(.)Ch spraylnhalat_orer, de Sléng aldrig likemedel i

Innehaller fortfarande lakemedel och drivgas. toaletten eller soporns

Apoteken har ett producentansvar och ska

darfor ta emot gamla och overblivha lakemedel
fran hushall.
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https://beta.lakemedelsboken.se/generella-kapitel/lakemedel-i-miljon/hur-lakemedel-nar-och-paverkar-miljon/utslapp-via-produktion-konsumtion-och-kassation/#heading-1966

Region S6rmlands miljomal 2023 - 2024

e Minska andelen forskrivna sprayinhalatorer fOor patienter |
aldersgruppen 18-65 ar innehallande klimatpaverkande
drivgaserna:

- Apafluran; exempelvis Flutiform och Symbicort,
- Norfluran; exempelvis Airomir och Tribow

e Andelen personer mellan 18-65 ar som provat pulverinhalator innan
de fatt sprayinhalator — bor vara 95%

e FOlja nyinsattning (pulver/spray + pulver) >95%
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Sammanfattning

Lakemedel paverkar bade var miljon och vart klimat.

Lakemedel &r en prioriterad miljofraga.

Val) pulverinhalator | forsta hand om patienten kan hantera det. Val
startforpackning vid nyinsattande.

Du som forskrivare, medarbetare och patient kan paverka och gora skillnad
genom en hallbar lakemedelshantering och anvandning av lakemedel.

Vill du veta mer om klimatpaverkan fran sprayinhalatorer, l&s garna studier‘tmXm
fran Uppsala universitet och Region Uppsala under denna lank
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http://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1631405/FULLTEXT01.pdf

Tack for din medverkan!

E-post: catharina.krumlinde@regionsormland.se
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