
Läkemedelsrekommendationer 
från LPO Hjärta och kärl

Tobias Lundström, kärlkirurg

Frågor ställs via sms, scanna kod:



Nationellt kliniskt kunskapsstöd (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/start




Benartärsjukdom
● Asymptomatisk

● Claudicatio intermittens – otillräcklig cirkulation i arbete

● Kritisk ischemi – otillräcklig cirkulation i vila



Riskfaktorer

● Rökning
● Diabetes
● Hyperlipidemi
● Hypertoni
● (Njursvikt)
● (Ålder)





Rökstopp!



● Optimera behandling av andra arteriella 
kärlmanifestationer, diabetes och 
hyperlipidemi.

● Behandla hypertoni sedvanligt även vid 
sänkt ankeltryck (ABI < 0,5 kan kräva 
justering).

● Ge trombocythämmande behandling vid 
symptomgivande benartärsjukdom.



Gångträning





Receptfavoriter i NCS Cross
• Tas fram av Läkemedelskommittén
• Kan användas av alla oavsett arbetsplats
• I dagsläget ca 1 000 st, uppdaterade och kvalitetssäkrade
• Innehåller behandlingsorsak och ändamål = tidsbesparande!

Receptfavorit för en viss indikation
Skriv in: §lipid

Receptfavorit för ett visst läkemedel (substans)
Skriv in: §*rosuva    

Förklaring till *: Favoritnamnen inleds med indikation utifrån terapiområde i NKK. Stjärnan behövs då substansnamnet finns inne i favoritnamnet



Remissrutiner



Frågor?
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