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Sjalvtester klamydia och gonorré i Region Sérmland

Region Sérmland har tidigare upphandlat tjansten med sjalvtester for
klamydia och gonorré fran Synlab via testadighemma.se. Detta avtal upphor
2022-11-30 och tester som har bestallts under tiden kommer att kunna
analyseras under hela december.

Region Sérmland har i stallet valt att nyttja befintlig tjanst via Inera och
Egen provhantering och darmed bedriva tjansten i egen regi. Denna tjanst
anvands redan av 15 regioner och ytterligare 4 regioner (inklusive
Sormland) kommer starta upp inom Kort.

Nytt fran och med 2022-12-01

Fran och med 1 december 2022 bestaller invanaren sitt sjalvtest via 1177.se
och Egen provhantering genom att:

e Loggainpal1177.se

e Gatill Egen provhantering

e Kilicka pé "Bestill provtagning och se svar”

e Klicka pd ”Bestill och registrera”

e Invanaren viljer sen erbjudande ”FOr dig med penis. Provtagningskit
for klamydia/gonorré” eller ”For dig med slida: Provtagningskit for
klamydia/gonorré”

Alternativt sa kan man klicka pa den lank som kommer att finnas pa
informationssidan om hur man bestéller ett sjalvtest klamydia och gonorré
pa 1177.se. Lank som man kan anvénda ar: https://pep.1177.se

Invanaren kommer som tidigare att fa hem ett omarkt kuvert innehallandes
en kartong med testkit antingen for penis eller slida. Invanaren foljer
provtagningsinstruktionen, registrerar sitt testkit och skickar in provet i det
forfrankerade kartongen till Unilabs.

Provsvar

Sa fort ett prov ar analyserat gar ett provsvar till invanaren via 1177.se.
Rekommendation &r att invanaren har stéllt in notifiering via SMS och/eller
e-post sa far de ett meddelande nar det finns ett provsvar.
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Samtidigt gar provsvar till NCS Cross i Sektionen for sjalvtester Sérmland
RHKS (under Kliniken for reumatologi samt hud- och kénssjukdomar) och
till arbetslistan i Egen provhantering som bevakas av
Smittsparningsenheten.

Positiva provsvar
e Unilabs meddelar direkt till Kénsmottagningen respektive
Kvinnokliniken om det &r ett positivt provsvar for gonorré.
Invanaren blir da kontaktad av respektive klinik och far en bokad tid
for behandling.
e | det positiva provsvaret for klamydia hénvisas patienten till
Ungdomsmottagningen (upp till 23 ar) eller primarvarden.

Bevakning provsvar
Smittsparningsenheten har i uppdrag att bevaka att patienten har last sitt
provsvar, vilket sker i arbetslistan i Egen provhantering.

Behandling / Overtagande av behandlingsansvar

OBS! Galler endast de sjalvtester som bestalls fran och med 2022-12-01 och
dar invanaren ar folkbokford i Sérmland.

Nér patient med ett positivt provsvar har varit pa mottagning for att paborja
behandling, ska den behandlande ldkaren, medicinsk sekreterare eller annan
vardpersonal (med giltigt siths-kort och medarbetaruppdrag Vard och
behandling) direkt i samband med ett besok gora ett “Overtagande av
behandlingsansvar”.

Smittsparningsenheten har i uppdrag att bevaka (samt skicka paminnelser,
gora paragrafanmalan) att patienter med positivt provsvar soker vard for att
fa behandling.

Sa fort dvertagandet ar skickat ser Smittsparningsenheten det i arbetslistan i
Egen provhantering.
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Overtagande av behandlingsansvar

Med detta meddelande intygas att du Overtagit behandiingsansvaret for patient med Klarnyd

Patient som behandling och partnersparning ansvaras for

Virdenhet som tagit dver ansvaret

fenheten | Virdcentralen Stortorget

De uppgifter som behover fyllas i ar de gramarkerade rutorna.

Atkomst till Overtagande av behandlingsansvar (sjalvtest klamydia/gonorré)

Alternativ 1:

Link till “Overtagande av behandlingsansvar” hittar ni under Insidan som
ett verktyg (se bild nedan). For att fa atkomst till verktyget maste ni klicka
pa namnet under profilbilden och dir viljer ni “Overtagande av
behandlingsansvar (sjalvtest klamydia/gonorré)” som ett valbart verktyg och
sen Spara. Da har ni det verktyget alltid tillgangligt via Insidan oavsett
vilken dator ni arbetar vid.
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Alternativ 2:

Ett annat satt ar att ni sparar nedanstaende lank som en favorit i webblasaren
(Edge).

https://pep.1177.se/rba

Smittsparning
Smittsparningsenheten har i uppdrag utéver bevakning av lasta provsvar och

bevakning av dvertagande av behandlingsansvar mgjlighet att hjélpa till
med smittsparning.

Galler frdn och med 2022-12-01.

e Hud- och kbnsmottagningen
Smittsparningsenheten smittsparar alla patienter med sjalvtester
direkt efter 6vertagande av behandlingsansvar. For prover tagna pa
mottagning skickas remiss for smittsparning, enligt utsand rutin.

e Primarvarden
Smittsparningsenheten smittsparar alla patienter med sjalvtest direkt
efter Gvertagande av behandlingsansvar. For prover tagna inom
primarvarden skickas remiss for smittsparning, enligt utsand rutin.
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e Ungdomsmottagning
Smittsparar sjalva enligt befintlig rutin. Onskar man hjalp skickas
remiss om smittsparning till Kuratorsmottagningen, Paramedicin
MSE.

e Kvinnokliniken
Smittsparar sjalva enligt befintlig rutin. Onskar man hjélp skickas
remiss om smittsparning till Kuratorsmottagningen, Paramedicin

MSE.
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Provtagning och analys gallande klamydia och gonorré
| Region S6rmland

Har nedan presenteras kortversion av flodet for provtagning pa mottagning
och provtagning via hemtest.

1. Patient kan soka regionens sjukvardsmottagningar for att lamna
prov. Vid misstanke kan lakare ocksa ordinera prov exempelvis vid
ensidig 6goninflammation. Prov tas dven vid screening exempelvis
vid Mdodravardscentraler.

a. Provet tas da pa mottagningen och provsvar meddelas
patienten vid kontakt med mottagningen.

b. Antibiotikabehandling initieras av lakare pa mottagning

c. Lakaren inleder smittsparning alternativt remitterar till
smittsparare.

d. Om patienten inte efter flera telefonsamtal och brev inte far
behandling eller inte deltar i smittsparning ska
lakaren/smittspararen anmala detta till Smittskyddslékaren.
Léakaren/smittspararen har da fyllt sin uppgift.

e. Smittskyddslakaren startare ett drende och utfor atgarder
enligt smittskyddslagen.
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2. Patient kan ocksa testa sig via hemskickat testkit. Vid sa kallat
hemtest kan prov enbart tas for att diagnosticera bakterierna i urin
och kodnsorganen déremot inte om man misstanker infektion i svalg,
0ga eller analt. Galler endast person som ar folkbokford i S6rmland
och som har en adress i Sverige.

a. Invanaren bestaller sitt testkit via 1177.se och Egen
provhantering. Testkitet innehaller instruktion fér hur provet
tas och hur man registrerar provet samt frankerad kartong for
att skicka in provet till laboratoriet.

b. Invanaren tar provet och skickar in det.

c. Invanaren far sitt provsvar via 1177.se.

d. Erhaller invanaren ett positivt provsvar for gonorré kommer
invanaren att bli uppringd av vardenhet.

Erhaller invanaren ett positivt provsvar for klamydia ska hen

soka vard i forsta hand pa en ungdomsmottagning (upp till 23
ar) och primarvarden.

Smittsparningsenheten bevakar att invanaren last provsvaret
och att invanaren har fatt behandling.

e. Naér patienten sokt lékare ska denna

i. Ge antibiotikabehandling
ii. Genomfora ett Overtagande av behandlingsansvar
iii. Genomfora smittsparning enligt rutin *
* Galler ej Konsmottagningen och primarvarden dar
Smittsparningsenheten paborjar smittsparningen sa
fort dvertagande av behandlingsansvar ar skickat.

f.  Om patienten inte sdker lakare inom 1-2 veckor ska
Smittsparningsenheten soka kontakt med invanaren for att
forvissa sig om att lakarkontakt tas.

i. Om sadan kontakt inte genomfors ska
Smittsparningsenheten anméla detta till
Smittskyddslakaren.
ii. Smittskyddslakaren tar 6ver ansvaret for atgarder
enligt smittskyddslagen.
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