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Shigellainfektion, patientinformation
Smittskyddslakarnas smittskyddsblad

Vad ar Shigella?

Shigella &r en tarmbakterie som kan orsaka kraftig diarré, som ibland &r blod- eller
slemtillblandad, samt magsmartor och feber. Det varierar hur mycket symtom man far och
man kan ocksa béra pa smittan utan att ha nagra symtom alls. Tiden fran det man blir smittad
tills man blir sjuk ar oftast 2-3 dagar. For att lindra symtomen och minska risken for
smittspridning behandlas shigella oftast med antibiotika.

Hur blir man smittad och nar &r man smittsam?

Bakterien finns i avféringen och kan smitta fran person till person. Det ar darfor viktigt att
vara noga med hand- och toaletthygien. Smittsamheten &r storst vid diarré men man kan
fortfarande vara smittsam nér diarrén upphort. Férorenad mat och dryck ar en vanlig smittvag.
Bakterien dor vid upphettning, varfor mat som &r val kokt eller stekt som regel inte utgor
nagon risk. Tank pa att redan tillagad mat ater kan fororenas. Bakterien dverlever
djupfrysning. Den drabbar endast ménniskor och inte djur. De flesta som far shigella har
blivit smittade vid resa utomlands. Smittspridning i Sverige forekommer ocksa och
smittkallan ar da oftast antingen en person som blivit smittad utomlands, eller gronsaker/frukt
som odlats utomlands.

Genom att félja nedanstaende forhallningsregler och hygienrad kan den som ar symtomfri
oftast vara i arbete eller ga i skolan. For vissa yrken kravs dock omplacering eller avstangning
till dess du beddmts som smittfri.

Vad ska du tanka pa for att inte smitta andra? Férhallningsregler och hygienrad:

e Du ska inte arbeta sa lange du har diarré.

e Tvétta hadnderna ordentligt efter toalettbesdk, innan du hanterar livsmedel och fore
maltid.

e Anvand flytande tval och egen handduk eller engangshandduk.

o Hall toalettstol och tvattstall rengjorda.

e Om blojbarn ar smittbarare, tvatta handerna noga efter blojbyten. Hall skotbordet val
rengjort. Anvanda blojor paketeras i plastpase, som slangs med vanliga sopor.

e Barn med diarré ska inte vara pa forskolan och far inte aterga forran de lamnat
avforingsprov utan vaxt av shigella.

e Du ska inte bada i pool/basséang sa lange du har diarré.
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e Arbetar du med of6rpackade livsmedel ar du enligt europeisk livsmedelslagstiftning
skyldig att omedelbart meddela din arbetsledare om din smitta.

Personer inom foljande riskyrken ar skyldiga att lamna avféringsprov och de ska omplaceras
eller avstangas tills de bedéms vara smittfria av sin lakare
e De som yrkesmassigt bereder eller hanterar oférpackade livsmedel
e De som yrkesmassigt vardar spadbarn eller patienter med kraftigt nedsatt
immunforsvar

Shigellainfektion ar en sa kallad allmanfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. Du ar darfor
skyldig att folja de forhallningsregler din lakare ger dig och att medverka vid smittsparning
som syftar till att hitta smittkéallan eller andra personer som kan ha blivit smittade.

Du kan begara att smittskyddslakaren i ditt 1an omprévar forhallningsreglerna. Innan en sadan
prévning ar klar maste du félja de regler som du fatt.

Kontaktuppgifter till smittskyddsléakaren i Region S6rmland
Tel: 016-10 35 85
E-post: smittskydd.vardhygien@regionsormland.se
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