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Smittskydd och vardhygien

Vardhygieniska riktlinjer for anvandning av portabla flaktar och
luftkylare (AC) i vardmiljo i Region Sérmland

Grundlaggande nar det galler temperatur och fuktighet i vard- och omsorgslokaler &r att verksamheten
ska stélla krav pa fastighetsleverantéren att tillhandahalla lokaler som haller sig inom for
verksamheten relevanta gransvarden dven de varmaste och fuktigaste dagarna sommartid, liksom de
kallaste dagarna vintertid. Mobila aggregat stor den fasta ventilationen vilket sérskilt kan fa
konsekvenser i kansliga hélso- och sjukvardsmiljéer. Man vill undvika att vinddrag sprider
smittdmnen. Aggregat som avfuktar luften kan vara hygieniskt problematiska om de samlar vatska i ett
karl.

Foljande avser vardrum och boenderum inom halso- och sjukvard samt kommunal omsorg:
Portabla flaktar och luftkylare ska inte anvandas:

o | lokaler dar sarskilt hoga krav pa god hygien stalls: operation, dialys, intensivvard,
neonatalavdelning, sterilcentral, forrad dar sterila produkter forvaras. Lokaler dar
endoskopiutrustning forvaras.

e | rum dar immunnedsatta patienter vardas

e | rum dar patienter med luftburen smitta vardas

e | rum dar patienter vardas med tillstand dar hogt luftflode kan innebéra spridning av
mikroorganismer sasom SARS — CoV-2, MRSA, Norovirus och Clostridioides difficile

e | rum dér flera personer har samlats. Det &r sérskilt viktigt att undvika att rikta flaktar mot
grupper av manniskor.

e Fliktar utan rotorblad ("Dysonmodell”) far dverhuvudtaget inte anvandas da dessa inte kan
rengdras

Innan flaktar eller luftkylare eventuellt anvéands:

o Bestall fran fastighetsleverantoren/-driften ventilation och temperaturhallning enligt
verksamhetens behov och framfor allt kapacitet att halla detta dven varma fuktiga perioder
sommartid.

e Se Over om andra alternativa metoder for att minska temperaturen finns

e  Folj tillverkarens instruktioner angaende rengoring och desinfektion

e Bestdm vem som ansvarar for rengdring och desinfektion
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Handhavande:

e Fristaende flaktar och liknande kan dvervégas i rum dér enbart en person vistas

e Placera flakten i sangniva eller hogre

o Luftflodet ska riktas upp mot taket och inte mot dorr

o Luftflodet far inte riktas mot 6ppna sar, brannskador eller direkt mot en patients ansikte

e Flakten ska stangas av vid saromlaggning, katetersattning, CVK omlaggning, PVK-sattning
och liknande atgarder
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