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INLEDNING

Denna handling ar en védgledande rutin avsedd att anvandas vid indelning
av lokaler i hygienklasser.

Syftet med hygienklassificeringen ar att méjliggora ett sjukvardshygieniskt
bra arbetssétt och rationella stddmetoder.

Vid planering av nya eller ombyggda lokaler for sjukvardsdndamal dgnas
uppmarksamhet at val av ytskikt, installationer, inredning och utrustning.
For mer ing&ende information om vissa rumstyper hanvisas till BOV,
Byggegenskap och Vardhygien 2:a upplagan.

Den som ansvarar for RFP-arbetet inom ett projekt ansvarar aven for
hygienklassificering av lokalerna i samrdd med verksamheten och
vardhygienisk expertis. Vid projektering av ny- och ombyggnad utgor den
en vagledning for konsulter vid dverséattning av RFP till
produktionshandling.

Vid projekt utan RFP ansvarar Projektledare/Fastighetsingenjor/Forvaltare
for hygienklassificeringen.

VAGLEDNING FOR HYGIENKLASSIFICERING AV AVDELNINGAR
OCH RUM

Klassindelning av lokaler

Hygienklassificeringen mé&l &r att uppna

- att lokalen far en for verksamheten anpassad hygien-

standard

- att lokaler med likartade hygienkrav far enhetlig likvardig
hygienstandard

- konsekvens inom det enskilda rummet.

Utgéngspunkt for hygienklass &r, férutom den verksamhet som bedrivs i
lokalen

- graden av risk for smittspridning

- infektionskansligheten hos patienten som
vardas/behandlas dar.

For att systematisera detta hanférs forekommande lokaler till viss
hygienklass.
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Lokalerna indelas i fyra hygienklasser. Denna klassificering ar ett
minimikrav. Onskas avsteg till Iagre respektive hdgre klass ska
hygiensjukskoterska radfragas. Verksamheten tar ansvar for dessa
avsteg, det géller aven avsteg for inredning.

Hygienklass Typ av lokal Visentliga krav (exempel)

Hygienklass 0 | Administrativa lokaler* Inga vardhygieniska krav

Hygienklass 1 | Vantrum Ytskikt pa golv ska tala
Dagrum rengdringsmedel och punkt-
Hissar desinfektion.

Korridorer och kulvertar (se
dven nedanstaende tabell)
Allmanna toaletter
Personalutrymmen

Rum i sarskilt boende

Mdobler ska ha avtorkbar
ytbekladnad som tal
punktdesinfektion, undantaget
privata mébler i eget boende.

Hygienklass 2

Vardrum

Behandlingsrum
Undersdkningsrum
Laboratorier

Kok

Desinfektionsrum

Toalett- och hygienrum inom
vardlokal och sérskilt boende

Yiskikt p& vaggar och golv ska tala
rengdéringsmedel och
punktdesinfektion.

Tvéattstall med tillhérande
utrustning.

Plats fér handskar och skydds-
férkladen.

Uppvikt matta eller motsvarande.

hygienklass for lokal déar golv
och vagg kan forvantas bli
utsatta fér vattenbegjutning vid
upprepade tilifallen.

Hygienklass 3 | VArdlokaler med sérskilda Som hygienklass 2 och dessutom
hygienkrav, t.ex. Overvag:
e Operationsavdelning o Kuvalificerad ventilation
e Decentralt placerad o Luftsluss eller férrum
operationssal e Vattenrening
o Sterilteknisk enhet
e Dialysenhet
o Endoskopienhet
e Intensivvardsavdelning
inkl. Neonatalvard
¢ Interventionslab.
¢ Infektionsavdelning
e Vard av sarskilt
infektionskansliga
patienter
Vv Anvénds i kombination med
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*Forutom administrativa lokaler géller hygienklass 0 aven fér lokaler enligt
nedanstdende tabell

Arkiv

Bibliotek

Entréhall

Frisersalong

Kyrkliga lokaler

Vallokal

Radio- och TV-studio

Matsalsdel i restaurang

Skriv- och kopieringsavdelning

Tekniska anléggningar och avdelningar

Undervisningslokaler

Verkstader

Keridorer och kulvertar dér patienter ej vistas.

LOKALERNAS UTFORMNING

Vid utformning av lokaler skall krav pa anpassning till respektive
hygienklass stallas pa:
- ytskikt (golv, vaggar, tak)

- inredning och utrustning (snickerier som dérrar o. dyl.)

- installationer (ventilation, varme, sanitet, el kraft, belysning,
tele)

STADNING

Stadning av lokaler anpassas efter respektive hygienklass. Stddmetod och

stadfrekvens véljs enligt den nordiska stadstandarden INSTA 800.

Mer information om stédtjénster finns pa Insidan via lanken
http:/linsidan.dll.se/sv/Stod-for-ledning/Lokaler/Stadtjanster
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Litteratur
SFVH 2010, 2:a upplagan - BOV, Byggenskap och vardhygien
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HYGIENKLASS

0

YTSKIKT

Golv

Icke absorberande fogfria eller med svetsade fogar.
Overgang mellan golv och vagg skall vara tat och
rundad. Kvarvarande gropar fér inte uppsta nar
tyngre foremal flyttas.

Golvmaterial uppdras pa vagg som sockel

Férg och monster pa golv far inte forsvara
upptackten av féroreningar

Skall tdla behandling med stddmaskin

Stegsékra golv skall endast anvandas dér speciella
krav pd halkfrinet foreligger som t.ex. i vissa vatrum.
OBS! Val av matta skall ske i samrad med
stédexpertis pd FM-enheten.

Skall tala punktdesinfektion med 40 — 70 % alkohol,
perattikssyra och vircon.

Védggar

Slata ytor av icke absorberande material som skalll
vara fogfritt eller med svetsade fogar samt fria frén
sprickor och latta att rengora.

Vatrumsmatta med svetsade fogar eller glaserat
keramiskt material anvands i desinfektionsrum,
hygien- och miljorum.

Skall tala rengdring och punktdesinfektion med 40 —
70 % alkohol, peréattikssyra och vircon

Material och farg som innehaller antibakteriella
amnen (silver, biocider etc.) skall undvikas i
vardlokaler. Om dessa material 6vervags skall
hygienexpertis kontaktas.

| lokaler dar grovsanering férekommer kan ytskikt
behova téla sanering.
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Tak

Icke perforerade plattor utan mellanrum

Slata och latt avtorkbara utférda i material som tal
rengéring.

Material som installeras ovanfor undertak skall vara
rent och mogelfritt.

Hus och rumskompletteringar

Rumskompletteringar som t.ex. avbararlister,
utanpdliggande ledningar och kanaler ska vara slata
och latta att halla rena.

Vagg- och hogskap takanslutna eller med snedstallt
tak (minst 30° lutning) for att underlaita stédning.

Trosklar och golvskena for skjutddrr skall inte
forekomma. (Trosklar kan vara nddvéndiga i vissa
lokaler av ljudisoleringsskal)

Dérrstoppar fasts pa vagg eller dorr och pé sadan
hojd 6ver golv att detta kan rengbras med
stddmaskin.

Dérrar och karmar utférs med slata, latt avtorkbara
ytor samt skall tla rengdring och punktdesinfektion
med alkoholbaserat medel.

Dérrhandtag skall vara 13t avtorkbara och tala
rengdrings- och desinfektionsmedel. Undvik
absorberande material (t.ex. trd) eller material som
kan orsaka allergi (t.ex. nickel).

Dérrar till sluss/férrum och desinfektionsrum forses
med armb&gsmandvrerat handtag eller
dorrbppnare.

Dérrar forses med armbagsmandvrerat handtag
eller dorroppnare. Géller inte till personalutrymmen
som expeditioner, toaletter mm.
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Hus och rumskompletteringar

Fonster bor vara dppningsbara

X

Fonster: se sérskilda regler enl. BOV s. 16

Inredning mm.

Fast och l6s inredning skall vara Iatt att rengtra och
tillverkad av sprickfritt, icke absorberande material.
Ytmaterial i inredning skall tla punktdesinfektion
med gangse desinfektionsmedel.

FOr bankskiva géaller speciella krav enl. BOV s. 14.

Inredningstextilier som gardiner och draperier i
vardutrymmen skall vara tvéttbara i minst 60° C.

Vid nyanskaffning av mébler i vArdrum och
gemensamhetsutrymmen skall endast mdbler som
kan punktdesinficeras inképas.

P& befintliga moébler kan man acceptera avtagbar
kladsel som skall téla vattentvatt minst 60°C eller
tvattprocess med motsvarande dokumenterad effekt
pa ex. enterokocker och stafylokocker (VRSA).

Mattor av textilmaterial skall inte fé6rekomma

Textilier som innehaller antibakteriella &mnen
(silver, biocider etc.) skall undvikas i vardlokaler.
Om dessa material 6vervags ska hygienexpertis
kontaktas.

For avskarmning mellan sdngar och dylikt
rekommenderas fast monterad eller I6sa skarmar.
Dessa skall ha latt avtorkbara ytor som tal rengoring
och punktdesinfektion med alkoholbaserat medel.
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0

VVS- installationer

Allmént

Toaletter och duschrum féljer avdelningens
hygienklass, dock lagst hygienklass 2v.

Tvattstall skall finnas i anslutning till alla toaletter,
placerade i samma utrymme som WC-stolen

Av vardhygieniska skal skall inte bidédusch
forekomma.

Golvbrunn skall ga latt att reng6ra och ha
Iostagbart galler. Vidare regler se BOV s. 16.

Utslagsback finns normalt i stadrum. Krav
géllande utformning se BOV s. 19.

Klimatanlé'ggning

Kylbafflar ska vara utformade pa sadant satt att
ansamling av damm och smuts undviks samt att
stadning kan ske utan svérighet.

Risk for kondensutféllning ska beaktas.

Tviéittstéll

Tvattstéll skall vara avsedda for tvattning i
rinnande vatten och skall inte ha bottenpropp.
Bréaddavlopp skall inte finnas av stadtekniska
skal.

Tvattstéll skall endera monteras tétt mot vagg
eller med ett avstdnd av minst 40 mm frn
vaggen.

Tvéttstall som anvands av vardpersonal skall ha
en storlek som tillater tvattning av underarmar.

Tvattstall skall férses med engreppsblandare.

Tvattstallsarmaturen for skall lagst vara
handledsmandvrerad alt. batteridriven.
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Tviéttstéll

Tvéattstall for pre-operativ handtvétt skall vara
utformade s& att de forhindrar stank. Armb&gs-
mandvrerade alt. automatiska tval- och
desinfektionsdispensrar.

Vid tvattstall skall dispenser for flytande
handrengéringsmedel finnas

Vid tvéattstall i toaletter i allmdnna lokaler skall
dispenser for fiytande handrengéring finnas.

| anslutning till tvéttstall inom vardlokaler och pa
personaltoaletter skall handleds/
armb&gsmanovrerade alt. automatiska
dispenserar for flytande handrengéring och
desinfektionsmedel finnas.

Vid tvattstall skall hallare for torkpapper (M-tork,
liten eller stor) finnas.

Toalettstol

Vagghangda toalettstolar ar att féredra.

For toalettstol géller:

e Slat utan smutssamiande fickor

e Monteras och tatas mot vagg/golv med
fogmassa

o Sittring och ev. lock ska g3 att rengora,
vara latt lostagbara och tdla
varmedesinfektion alt. forekommande
desinfektionsmedel

¢ Toalettstolsférhojning och
handikapphandtag skall vara latta att ta
bort samt kunna rengdras och
desinficeras.

Top WC skall inte anvandas

Bad- och duschrum

Duschbord skall placeras sa att reng6ring mellan
varje anvandningstillfille underlatias.
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Bad- och duschrum

Duschslang boér inte vara langre an 1,5 m och
monteras s& den inte nar toalettstolen. Den skalll
vara av ljustatt material, skall kunna rengéras
och desinficeras i diskdesinfektor med utrustning
for genomspolning. Snabbkopplingar underlattar
demontering. Duschen strilmunstycke skall ha
stora hal for att férhindra aerosolbildning. Fast
installerad dusch skall vara férsedd med
automatisk avtappning.

Duschavskérmning

Duschdraperier bér inte férekomma. Anvands
duschdraperier skall dessa vara tvattbara i minst
60° eller tvattprocess med motsvarande
dokumenterad smittrenande effekt for
enterokocker, stafylokocker och mogel.

Duschvagg/dorr kan anvandas om utrymmet
medger detta.

Duschvaggar/dérrar skall utforas i slatt material
med s3 fa falsar som mgjligt. Tatning skall ske
med elastisk fogmassa. Avskarmning skall vara
latt avtorkbar och tala rengdringsmedel och
punktdesinfektion. Duschkabiner far inte
férekomma.

Operationsrum samt andra rum dér operativa
ingrepp sker

| avvaktan pa kommande "Renhet i
operationsrum” (SIS/TK 527) ska < antal cfu/m?®
definieras i RFP.

Lidkemedelsrum

Ventilation med minst 4 omsattningar per timme.

Temperaturen skall hallas mellan 18 — 25°C.

For dvriga krav hanvisas till BOV s. 45 — 46.
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Desinfektionsrum
Tvéttstall skall finnas. X X
Apparatur skall placeras atkomlig for reparation X X
och service.
Inredning i desinfektionsrum skall endera X X
monteras tatt mot vagg eller med ett avstand av
minst 40 mm frén vaggen.
Golvbrunn bér finnas. Denna skall vara latt att X X
rengdra och ha I6stagbart galler. Den skall
skotas sa att vattenldset inte torkar ur. Golvet
skall luta svagt mot golvbrunnen (1:100) och
garna accentuerat fall (1:50) vid brunnen.
Avdelningskék
Tvattstall skall finnas X
Separat stadutrustning férvaras i rum med néarhet X
till avdelningskoket.
For diskbank géller speciella krav enl. BOV s. 15. X
For bankskiva galler speciella krav enl. BOV X
S. 14.
Diskmaskin bor anpassas till mangden disk samt X
monteras férhdjd av ergonomiska skél.
Diskmaskinen skall vara konstruerad si att
porslin och bestick kan diskas/skéljas vid lagst
60-70°C.
Om diskmaskin och avspolningsbank finns i X

koket skall diskbank finnas &ven pé "ren sida".
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HYGIENKLASS

El-installationer

Belysning

Tak- och vaggarmatur for allman belysning ska
monteras dikt an mot tak/végg alt. sa langt fran
tak/vagg att stddning kan utféras.

Belysningsarmatur skall vara konstruerad utan
onddiga dammgdémmor.

EIIedningar och elkanaler

Utanpaliggande ledningar och kanaler ska vara
sléta, latta att halla rena och dammfria

Div. maskiner som tviéttmaskin, kaffeautomat
m. fl.

For information och regler om olika typer av
maskiner se kapitel i BOV om "Inredning och fast
utrustning” s. 14 — 19.
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hygienklass.

Férteckning 6ver avdelningars hygienklass med exempel pa rum med avvikande

HYGIENKLASS 2

Hygienklass

Normalvérdavdelning Administrativa lokaler inom enheten 1

ex. kirurg, medicin, barn (exkl. neonatal), dag-

avdelningar

Mottagningar Konferensrum 1

ex. akutmottagning och éppenvardsmottagning

Lattvardsavdelning Personaldagrum 1

Arbetsterapi Personalvilrum 1

Sjukgymnastik Anhorigrum 1

Klin.kem lab Demonstrationsrum 1

Blodcentral Isoleringsrum 3

Fotvard Forrum till isoleringsrum 3

Klinisk fysiologi Interventionslab 3

Radiologavdelning Rum f8r beredning av blodprodukter 3
(lab)

Patologlab Hot lab / isotopkontroll  (apotek) 3

Tandvard Farmacilab (apotek) 3

Centralkdk Decentralt placerad operationssal 3

Apotek Beredningsrum till op-rum och tillrena 3
behandlingsrum

Staddcentral Sterilrum inom tandvarden 3
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Forteckning dver avdelningars hygienklass med exempel pa rum med avvikande hygienklass.

HYGIENKLASS 3 Hygienklass
Operationsavdelning Administrativa lokaler inom enheten 1
Sterilteknisk enhet Konferensrum 1
Dialysenhet Anhérigrum 1
Endoskopienhet Personalrum 1
Intensivvardsavdelning inkl. neonatalvard Personalvilrum 1
Interventionslab ' Samtalsrum 1
Infektionsavdelning Rum fér avlidna 2
Vard av sérskilt infektionskéansliga patienter Forrad 2
Avdelningskok 2
Dagrum ' 2
Desinfektionsrum 2
Stadrum 2

LANDSTINGET SORMLAND, FM-enheten

NYKOPING: Postadress 611 88 Nykoping, Bestksadress Halsovagen 1, Ekensbergs Vardcentral, Tfn 0155-24 50 00, E-post Ifs.hk@dll.se

ESKILSTUNA: Postadress 631 88 Eskilstuna, Bestksadress Kungsvéagen 34, Malarsjukhuset, Tfn 016-10 30 00, E-post Ifs.fk@dll.se

Org.nr 232100-0032, Pg 448 86 58-8, Bg 5891-8400, www.landstinget.sormland.se
Y:ALEDNINGSSTAB\ENHETER\FM-ENHETENSEKTIONER\FASTIGHET FORVALTN, SODRA-MELLERSTA\PERSONLIGTKATARINA JOSEFSSONBYGGPARMENHYGIENDOKUMENT\HYGIENKLASSIFICERING -

110720.D0C




